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Les grands événements du trimestre

Formation continue des juges

4.1 La conception d’un programme d’entrainement

Comme nous sommes dans un mouvement incessant
de progres au sein de notre Cynophilie, mais que cer-
tains ( ils sont certes bien rares...) ont tendance a vouloir s’opposer a ces avancées, je souhaite ci-apres reprendre les
passages essentiels de la communication que j’ai faite lors des derniers « E.G.U. » sur les modifications élaborées au
cours de I'année écoulée mais qui concernent le fonctionnement de structures incontournables pour assurer un fonc-
tionnement efficace et harmonieux de la CYNOPHILIE d’UTILISATION :

« Au niveau des Clubs d’Education Canine et d’Utilisation je rappelle que les nouveaux statuts sont bien plus complets que
ceux de 1984 et qu’ils précisent en détail les divers points de fonctionnement de I’Association et devraient permettre une
meilleure gestion dans le total respect des réglements de la Cynophilie : Pour mettre au point ces documents, nous avons
tenu compte des différentes sources de litiges enregistrées depuis des années et nous les avons rapprochés des statuts des
Associations Canines Territoriales et des Associations de Race... Un réglement intérieur « type » a également été établi en
complément des statuts...Il n’y a dans ces nouvelles dispositions aucun « dirigisme » comme nous I’avons parfois (mais as-
sez peu) entendu mais seulement un souci d’harmonisation des régles établies par notre Fédération...Les Clubs devront
également établir un Réglement d’occupation des installations qui en fait se rapproche de ce que I’'on appelait auparavant
le Reglement intérieur : Ce texte n’a pas a étre soumis a I'approbation des Territoriales mais bien entendu il ne doit en au-
cun cas contenir des dispositions contraires aux statuts et au reglement intérieur ...

Les nouveaux textes ont du étre envoyés par les Territoriales a TOUS les Clubs de leur zone d’influence (y compris les Clubs
de Travail a I’Eau, de Lévriers, Troupeau...etc) qui sont maintenant affiliés et MEMBRES de I’Association territoriale avec
une voix par Club aux Assemblées Générales de celle-ci... Les Canines Territoriales sont chargées de vérifier les textes four-
nis par les Clubs, de demander les modifications éventuelles dans leur rédaction et enfin de valider ces textes quand ils sont
estimés « conformes »...
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Les Clubs doivent ensuite convoquer leurs Assemblées Générales Extraordinaires statutaires pour faire approuver les statuts
et le reglement intérieur...Ensuite seulement ils pourront déposer pour enregistrement les statuts a la Préfecture, Sous Préfec-
ture ou Tribunal pour certains départements...Un rappel : Ce sera a chaque Territoriale de fixer la date butoir pour la mise en
place de ces nouveaux protocoles...

Vous savez que les nouvelles dispositions prises par la Société Centrale Canine ont supprimé les « Fédérations Canines »... Les
Territoriales qui vont « sortir » de ces entités vont maintenant demander leur affiliation a notre Fédération Nationale...De fait
les Commissions d’Utilisation Fédérales n’existent plus et c’est désormais avec les Commissions d’Utilisation Territoriales que
la CUNCBG communiquera exclusivement et ce dans tous les domaines... En regard des nouvelles dispositions réglementaires,
les Clubs, désormais membres des Territoriales en tant que « personne morale », devront leur régler (et a elles seules...) une
cotisation dont le montant sera déterminé par le Comité de la Canine : Libre choix ensuite a la Canine de verser des subven-
tions aux Clubs organisant des sélectifs, des championnats régionaux, des Finales diverses, des stages...etc... Désormais les
Commissions d’Utilisation Territoriales géreront les licences de la Commission en les validant directement sur I’application de
saisie spécifique, elles s’occuperont des « fiches SCC » de TOUS les Clubs affiliés et membres de la Territoriale en les signant et
les tamponnant avant de me les adresser pour validation et envoi a la Société Centrale Canine...Il leur est vivement conseillé
de tenir un fichier des Clubs « habilités au mordant » afin de veiller aux bons renouvellements de cette habilitation et ne pas
laisser pénaliser les Clubs qui omettent maladroitement de faire les démarches reglementaires...Elles seront chargées d’étu-
dier en premiére instance les dossiers de demandes de mise en stage de nouveaux Clubs pour transmission aux Comités des
Territoriales qui statueront sur ces demandes, elles convoqueront les Clubs de leur ressort au moins une fois par an pour
I’établissement des calendriers et il est fortement souhaitable de mettre au point ces calendriers avec TOUS les Clubs de la
Territoriale afin d’en harmoniser le contenu...Puisque nous parlons d’harmonisation des calendriers, rien n‘empéche par
contre de communiquer a I'avance les pré-calendriers aux Territoriales voisines afin de répartir au mieux les dates et lieux de
concours... Une profonde réorganisation, c’est certain mais ce n’est que I’application des nouvelles dispositions qui vont per-
mettre aux Clubs d’avoir de vrais contacts de proximité avec leurs C.U.T et ce pour le bien de tous........ »

Au plaisir de vous rencontrer sur les terrains au cours de cette année bien chargée en événements...\Vous savez que je suis,
comme d’ailleurs tous mes colléegues de la CUNCBG, a votre disposition pour toute information ou sollicitation...

2. Les informations

2.1 Les informations de la CUN-CBG

(Site : http://www.cun-chg.com)

La CUN-CBG Les hommes assistants

° Présentation ° Tri alphabétique

° Composition ° Par discipline

° Les disciplines CUN ° Par CU

° Les présidents de C.U. Les licences

° Les races habilitées au mordant ° Par club

Les sites des groupes de travail ° Par numéro

° GT Ring http://gtr.cun-cbg.com Les clubs

° GT Obéissance http://gto.cun-cbg.com ° Par département

° GT Mondioring http://gtm.cun-cbg.com ° Par numéro SCC

° GT Pistage  http://gtp.cun-cbg.com ° Les moniteurs

° GT Campagne http://gtc.cun-cbg.com ° Les entraineurs

° GT RCl http://gtrci.cun-chg.com Les documents

° GT RU http://gtru.cun-chg.com ° A commander a la SCC
° GT Sauvetage http://gts.cun-cbg.com ° P.V. de la CUN-CBG
° GT Working Test ° Pour les licences

Les nouvelles

Gestion des clubs

° Derniére minute ° Pour les juges

° Derniéres modifications ° Formation

Les calendriers ° Organisation championnats
° Calendriers 2015 ° Dossiers de lois

° Calendriers 2014 ° Caninfo

Les juges

° Tri alphabétique

° Par discipline

° Par département
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2. Les informations

2.2 Le compte-rendu de la réunion de CUN-CBG du 20 Novembre 2015, et les Etats Généraux de
I’Utilisation du 21 Novembre 2015

Sur le site de la CUN-CBG (Les Documents - P.V. de la CUN)

COMMISSION
D'UTILISATION
NATIONALE
CHIENS

CENTRAILE e
CANINE ET DE GARDE

m
=
n
o

Les Etats Généraux de I’Utilisation, rassemblent chaque année, les présidents
d’Association Canine Territoriale, et les présidents des Commissions d’Utilisation, au
siége de la Centrale Canine, le 3°™ W.E. de Novembre. Chaque Groupe Travail pré-
sente a cette occasion, son rapport d’activité de I'année.

Ce document est téléchargeable, a partir du site de la CUN-CBG
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2.3 Les prochains grands événements cynophiles 2016

20 et 21 Février G.P. dePistage Espoirs GERMAGNY ACT Bourgogne

5 et 6 Mars Championnat de France de Pistage FCI BRECHAUMONT ACT Haut Rhin

19 et 20 Mars Championnat de France de Pistage Frangais LA VOLOGNE ACT Lorraine

26 et 27 Mars Championnat de France et GP de RCI TREGUEUX ACT Bretagne

9 et 10 Avril Championnat de France de RU BISCAROSSE ACT des Landes

7 et 8 Mai Championnat, coupe de France et GP d’Obéissance GRADIGNAN ACT de la Gironde
28 et 29 Mai Championnat, coupe de France et GP de Mondioring ~ GELOS ACT Pyrénées Atlantiques
18 et 19 Juin Championnat des DOM-TOM en Ring ALBERTVILLE ACT Rhéne-Alpes
30 Juin au 3 Juillet  Championnat du Monde d’Obéissance MOSCoU Russie

25 et 26 Juin Championnat et coupe de France en Ring ALBERTVILLE ACT Rhéne-Alpes
25 et 26 Juin Coupe des Clubs en Ring ALBERTVILLE ACT Rhéne-Alpes

8 et 9 Octobre

15 et 16 Octobre

Championnat de France et GP de Campagne

Challenge Inter-Races

2.4 Les séminaires des juges d’Obéissance

CHATEAU-GONTHIER

??

ACT Maine-Anjou

Avant la mise en place du réglement d’obéissance 2016, le Groupe Travail Obéissance a réunis les juges de la discipline, afin de mettre
en place les nouveaux exercices et d’harmoniser les jugements. Pour permettre au plus grand nombre de participer, une participation
aux frais de déplacement a été décidée par la CUN-CBG.

Le GT Obéissance remercie les 3 clubs qui ont mis a disposition, leurs installations , et les équipes chiens et conducteurs qui ont bien

voulus participer.

Ces 3 séminaires ont eu lieu a : INGRE les 28 et 29 Novembre 2015

TRESSES (33) les 12 et 13 Décembre 2015

VILLE SOUS ANJOU les 19 et 20 Décembre 2015

Les participants du séminaire de Ville sous Anjou

4°™ Trimestre 2015
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2.5 Diesel, des chiens au service des hommes

Aﬂ 2o DES CHIENS AU SERVICE DES
¥ ‘-»\lﬂ HOMMES
\!W I) /Ce mercredi 18 novembre 2015, un Berger Belge Malinois, &gé de 7 ans a été tué par des lerroristes

pendant l'intervention du RAID a Saint-Denis. Il a trés certainement contribué & sauver la vie des policiers qui
" s'apprétaient a entrer.

Diesel, c'est le nom de ce chien abattu par les ferroristes en pleine opération au service de 'homme. Comme beaucoup
dautres chiens, ce Berger Belge Malinois a donné sa vie pour assurer notre sécurité. A juste titre, la Police Nationale a déclaré
apres cette triste nouvelle Iimportance des chiens d'assaut : "Les chiens d'assaut ef de recherche d'explosifs sont indispensables
dans les missions des opérateurs du RAID"

La gendarmerie, la police, 'armée, la douane et aussi depuis quelque années le RAID national {witss de Recherche; Assistance;
Intervention et de Dissuasion} utilisent de plus en plus des chiens policiers. On distingue les chiens de patrouille, les chiens
detecteurs de drogue, les chiens détecteurs dexplosifs, les chiens détecteurs d'armes 2 feu, les chiens de pistage de
personnes, les chiens didentification des odeurs el les chiens d'avalanche ; les Armées (tarre, al mer) + chiens détecteurs de
fumigénes, recherche de restes humains:

C.N.F.UC. : Centre National de Formation des Unités Cynotechniques de la Police Nationale (CANNES ECLUSE)

Les chiens policiers passent tout d'abord un brevet d'aptitude et sont immatriculés au Centre national de formation des unités
spécialisées, Chaque chien est dressé pour une seule spécialité. Le dressage du chien dure 3 mois, mais cela continue apras
avec des entrainements plusieurs fois par semaine. Aprés leffort le réconfort, quand le chien a trouvé ce qu'il doit chercher,
il peut jouer.

Le CV des chiens du RAID
Compétances

A rapidité, obéissance, absence de crainte, nitiatives
leger, silencieux, rapide, puissant

4 "bon mordant" : savoir faire une prise ferme et définitive, ne jamais la lacher, m&éme en cas de bruit de voiture, ou de coups
de feu

4 mémorisation et recherche(s) de matiérels) explosive(s)

Reproduction de I'article paru dans la revue « Le BAS ROUGE » , avec 'accord du club « Les Amis du Beauceron »
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2.6 1ler sélectif IPO saison 2015-2016 - Labbeville

Ce 1° sélectif avait été confié a I’ACADEMIE CYNOPHILE DE LABBEVILLE.

35 équipes inscrites, et 33 équipes participantes.

Une superbe organisation gérée par Muriel et Jérome sur le stade et les infrastructures d’Arronville.
Merci a ce club ainsi qu’a toute son équipe pour ces 3 journées.

M. Robert Barrére n’ayant pas pu faire le déplacement, a été remplacé au pied levé par M. Gilbert Guevel, qui a jugé la partie protection,
M. Daniel Sionniere la partie obéissance et M. Remi Singer la partie pistage.

Le podium :
1 F’César a M. Khalid BADDI ALSACE 287 pts
2™ Esko a M. Jean-Bernard FLAMENT ALSACE 286 pts

3°™  Fatio a M. Martial FRADIN FRANCHE COMTE 282 pts

2.7 ler sélectif de pistage FCl saison 2015-2016 - Enchenberg
Ce 1% sélectif FCl avait été confié au club d’Enchenberg

Tout d’abord, nous tenons a remercier ce club pour avoir organisé ce sélectif qui n’était pas prévu et qui a été rajouté au championnat de
région.

Les membres de ce club se sont donnés a fond pour que ce sélectif soit une réussite et ce fut le cas aussi bien dans la partie technique que
dans la partie intendance.

Des terrains superbes, des traceurs trés compétents et un accueil trés chaleureux ont permis a ce sélectif de se dérouler dans la joie et la
bonne humeur.

Merci a vous.

Nos deux juges Messieurs Francis Reuther et Xavier Bruna ont eu la lourde tdche de départager les 18 concurrents durant ces deux jours

Le podium :
1 ExtraDry & M. Christian CARON ALSACE 191 Pts
2™ Eyk a M. Jacques VACHER AQUITAINE 191 Pts

3*™  Targ & M. Jacqui ROTH ALSACE 188 Pts
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La fiche N°2 sert aux Clubs qui veulent pratiquer une discipline incluant du « mordant sportif » a obtenir leur Habilitation Provisoire.
Au terme de cette habilitation provisoire il faut utiliser la fiche N°3.

La fiche N°3 sert a signaler les modifications survenues au sein d’un Club « habilité au mordant » (Changement de Président, de
nom du Club, de terrain, d’encadrement) et au renouvellement de cette habilitation.

La fiche N°4 sert a signaler les changements de Président, de nom du Club, de terrain pour TOUS les Clubs non « habilités au mor-
dant ».

IMPORTANT : Ces fiches doivent étre remplies TRES LISIBLEMENT et expédiées nécessairement a la CUT de votre ACT qui, apreés les
avoir signées et tamponnées les adressera au Président de la CUNCBG pour validation et envoi a la SCC. Toutes les fiches mal ou insuffi-
samment renseignées (en particulier en ce qui concerne les N° de Brevet de Moniteur de Club et de Certificat de capacité au mordant)

ne seront plus traitées.

NOTA : Les modifications dans les numéros de téléphone ou adresses « mail » des Présidents de Clubs peuvent étre signalées directe-
ment aux services de la SCC par la CUT concernée et sans remplir une nouvelle fiche....

Le service dédié de la SCC enregistrera les informations pour ses bases de données et renverra |'information pour confirmation aux diffé-
rents contacts concernés.

2.9 Les licences 2016

Les licences 2016 gérées par Société Centrale Canine sont parties sur de tres bonnes bases ; les quelques "petits" probléemes de la mise en
ceuvre ont rapidement été résolus avec efficacité. Par ailleurs, la gestion des licences sous cette forme "en ligne" a démontré une rapidité
d'exécution remarquable, les licences étant traitées, une fois payées et validées par la CUT concernée, dans la semaine qui suit, voire sou-
vent le lendemain !

Pour cela, nous avons recu bon nombre de messages de satisfaction !

A la date du 18 janvier, soit moins de trois aprés la mise en oeuvre, nous en sommes a :

*1* /11964 chiens licenciés et inscrits dans la base avec 10506 licences "propriétaires”

*1* /625 licences "conducteur"

*1* /933 licences "Homme Assistant”, toutes catégories confondues

*1* / 3 licences "plongeurs".

C'est donc avec une grande satisfaction que la CUN-CBG enregistre ces résultats et nos remerciements vont a l'équipe de Madame Cathe-

rine Bigoni ainsi qu'a Monsieur Denis Requin, Directeur du service informatique.

Bulletin de liaison de la Commission d’Utilisation Nationale « Chiens de Berger et de Garde »  4°™ Trimestre 2015




3. Les grands événements de la CUN-CBG

3.1 Championnat de France de Travail Pratique en Campagne

Classement du Grand Prix de la Centrale Canine

Pl [Chien/Origines Race Propriétaire/Conducteur Club concurrent/régionale GPr c;irrll(tjagrtiex
1 [FUNDY DE CANTREINE BBM F M. DORNIC Thierry CLUB CANIN DU FRONTONNAIS 2848
2 [INDIE DE LA PETITE RENARDIERE BBM F M. BERNARD Jacky CLUB BORDELAIS D'EDUCATION CANINE 280,5
3 |GEHENNE DE LA PETITE RENARDIERE BBM M Mme GLEREAN Janique CLUB D'EDUC. ET SPORT CANIN BERJALLIEN 278,5
4 |HELIOTT DE LA PETITE RENARDIERE BBM M M. GARCIA José CLUB D'EDUC. ET SPORT CANIN BERJALLIEN 265,5
5 |IRON DE LA MEUTE D'ARCANE BBM M Mme BEDIN Catherine COULOMMIERS SPORT CANIN 265

6 |DAVY CROQUETTE DE LA POINTE DU MEINGAT BEAUCERON M |M. PINAULT Jean-Jacques CLUB CANIN PROVINOIS 246

7 |HASCO DU DOMAINE DES SIX BOURGEOIS BBM M M. BERGIN Patrick CENTRE D'EDUCATION CANINE COGNACAIS 235

8 |EIDERE DE LA VALLEE DES REMPARTS BBM F M. MEUNIER MARC C.E. C. ET SPORTIVE DE MERIGNAC 213

9 |[HALY DU DOMAINE DE RAVIGNY BBM F M. MERET Damien EDUCATION ET SPORT CANIN VILLEMEROIS 208
PI. [Chien/Origines Race Propriétaire/Conducteur Club concurrent/régionale Pgi(:ﬁ;gee
1 [DIXIE MAC LEAN VD ROD BOUVIERF  |M. DELAGE-STEPHAN Michel |C. E. C. ET SPORTIVE DE MERIGNAC 375

2 |G'FORCE DU DOMAINE DES SIX BOURGEOIS BBM M M. RENOUX Alain C.E. C. CASTROGONTERIEN 370,5
3 |DIGUER DU FOXENE BBTM M. PHALIPPOU Alain CENTRE D'EDUCATION CANINE DE FENOUILLET 365

4 |FBIDES ALFS DE LOUVIGNIES BAM M. CASCALES Thierry CLUB CANIN SAINT MARTINOIS 347

5 |DRACK DU CLOS DU RICHAUMOINE BBT M M. GROISY Bernard CERCLE CANIN MONTRICHARDAIS 328

6 |FEEDBACK DE LA PETITE VERNUSSE BAM Mme SORCELLE Patricia TRAINING CLUB CANIN DE BETSCHDORF 327

7 |CHACAL LAND VAN MECHELAAR BBM M Mme JACQUET Martine SPORT CANIN AIXOIS 324

8 gmASH B R B D BBM F M. FEITZ Jean-Claude AMICALE CANINE D'APPOIGNY 319

9 |FALCO DU CREUX THATCHER BBM M M. CHEVAILLER Christian CLUB D'EDUC. ET SPORT CANIN BERJALLIEN 312
10 [CAMERONE DU DOMAINE DE LAYE BBM F M. CHARPILLENNE Christian ~ [EDUC. CANINE DE SOURCIEUX-LES-MINES 270
11 |DRAK DU DOMAINE DES SIX BOURGEOIS BBM M M. BRECHET Eric BOUGUENAIS SPORT CANIN 2485
Pl.  [Chien/Origines Race Propriétaire/Conducteur Club concurrent/régionale Chzzgn;;%iat
1 [DIXIE MAC LEAN VD ROD BOUVIERF  [M. DELAGE-STEPHAN Michel |C.E. C. ET SPORTIVE DE MERIGNAC 1204,02
2 |G'FORCE DU DOMAINE DES SIX BOURGEOIS BBM M M. RENOUX Alain C.E. C. CASTROGONTERIEN 1154
3 |DIGUER DU FOXENE BBT M M. PHALIPPOU Alain CENTRE D'EDUCATION CANINE DE FENOUILLET 1139,42
4 |FBIDES ALFS DE LOUVIGNIES BAM M. CASCALES Thierry CLUB CANIN SAINT MARTINOIS 1108,33
5 [CHACAL LAND VAN MECHELAAR BBM M Mme JACQUET Martine SPORT CANIN AIXOIS 1077,83
6 |GWASH DU BLASON A CROIX D'ARGENT DIT GUCCHI BBM F M. FEITZ Jean-Claude AMICALE CANINE D'APPOIGNY 1074,08
7 |FEEDBACK DE LA PETITE VERNUSSE BAM Mme SORCELLE Patricia TRAINING CLUB CANIN DE BETSCHDORF 1069,92
8 |DRACK DU CLOS DU RICHAUMOINE BBT M M. GROISY Bernard CERCLE CANIN MONTRICHARDAIS 1060,25
9 |FALCO DU CREUX THATCHER BBM M M. CHEVAILLER Christian CLUB D'EDUC. ET SPORT CANIN BERJALLIEN 1050,5
10 |DRAK DU DOMAINE DES SIX BOURGEOIS BBM M M. BRECHET Eric BOUGUENAIS SPORT CANIN 955,08
11 |CAMERONE DU DOMAINE DE LAYE BBM F M. CHARPILLENNE Christian ~ [EDUC. CANINE DE SOURCIEUX-LES-MINES 947,58
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4. Formation continue des juges

Formation continue des juges

= Mise en place d'un entrainement de sport

o La physiologie de l'effort

o Les principes généraux des entrainements

o La conception d’'un programme d’entrainement
o Le sur-entrainement

Conception d’un entrainement

= Préparation physique du chien de sport :
o Les objectifs sont les suivants :
» Performance sportive
» Prévention des accidents /problémes
» Meilleure récupération aprés effort
= Meilleure éducation du propriétaire

Les exercices trop violents et trop longs sont a proscrire
avant la fin de la croissance

Bulletin de liaison de la Commission d’Utilisation Nationale « Chiens de Berger et de Garde »  4°™ Trimestre 2015



4. Formation continue des juges

[Conception d’un entrainement

» Alimentation du chiot
Adaptation a la morphologie et a I'age

= Alimentation du chien

Chien de sport donc :
Aliment de bonne qualté
Haute digestibilité
Attention a l'excés !

= Les compléments alimentaires
« Peu nécessaires si aliment de bonne qualité

« Lors d'effort, consommation et élimination importante de
vitamines B et minéraux

. Possibilité de supplémenter par des solutions
d'électrolytes

[Conception d’un entrainement

» Les bases de I'entrainement du chien de sport
o Principes généraux
» Entrainement croissant

o Augmentation progressive du volume et de l'intensité
des exercices

= Entrainement continu

o Succession réguliére d’exercices
» Périodicité des entrainements

0 3 phases : préparation, compétition, transition
= Variation des difficultés

o Efforts longs, efforts brefs

o Optimiser la force, la vitesse, la coordination,
I'endurance et les capacités de récupération
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4. Formation continue des juges

[Conception d’un entrainement

» Le renforcement des tendons et ligaments et le développement de
la force musculaire. lls font appel a des phases d’'activite trées
intense de quelques secondes : montée de buttes, traction d'un
pneu sur une courte distance...

= La puissance anaérobie. Elle est améliorée grace a des _
successions de périodes d'activités intenses, d'environ une minute,
et de périodes de repos et d'exercices modérées de trois a quatre
minutes.

= La puissance aérobije. Des phases d'exercices d'intensité inférieure
a la puissance maximale, de quatre a cinqg minutes, permettent de
développer cette puissance aerobie.

» L’endurance. L'aptitude a I'endurance est liée a la mise en csuvre
de périodes d'activité ou d'intensité modérée, durant quarante cing
minutes a une heure.

[Conception d’un entrainement

» L’entrainement par intervalle

5 Il est fréquemment utilisé et consiste en une suite d’'exercices
entrecoupés de périodes de récupération. La récupération peut étre de
deux types selon I'effort demandé : |a récupération active (marche
rapide ou au trot) ou la récupération passive (repos ou marche lente)

» L’entrainement continu

> Dans ce genre d’entrainement, on impose a I'animal le parcours de
distances relativement grandes par le biais d'une course ininterrompue
(donc en aérobiose). Cet entrainement est important pour la recherche
de I'endurance.

= Lacourse fractionnée

o Celle-ci différe de I'entrainement par intervalle par la distance a
parcourir, qui est proche de la distance de compétition, et par le degré
de récupération entre les répétitions (le plus complet possible).
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4. Formation continue des juges

[Conception d’un entrainement

» Ne pas dépasser 5 entrainement par semaine
» Ne pas oublier la coordination et la proprioception :

o Exercices d’'equilibre, exercice sur ballon, tricks
pour le renforcement musculaire

[Conception d’un entrainement

= Exemple d'exercices de renforcement musculaire
> Marcher dans le sable
Marcher dans I'eau
= De plus en plus long
= De plus en plus d'eau
Natation
= Suivi de bateau
= Natation avec le maitre
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4. Formation continue des juges

[Conception d’un entrainement

» Travail des postérieurs
o Balancement des hanches

Travail sur ballon
Marcher en formatun 8
Travailler sur planche d'équilibre
Assis debout
Ramper
Soulever les deux membres en diagonale

[Conception d’'un entrainement

» Travail du dos et antérieurs
Travail sur ballon
exercice de la brouette
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4. Formation continue des juges

Formation continue des juges

» Mise en place d’'un entrainement de sport

o La physiologie de I'effort

o Les principes généraux des entrainements

o La conception d’'un programme d’entrainement
o Le sur-entrainement

| e sur-entrainement

» Fatigue excessive
> Physique
Psychologie

La fatigue physique est souvent sous estimée
La fatigue psychologique est souvent (toujours?) ignorée
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4. Formation continue des juges

L e sur-entrainement

» La fatigue physique
Lésions musculaires ou 0sseuses
Tendinites

Repos souvent long
Traitements pénibles
Vrai travail de reprise a effectuer

| e sur-entrainement

= La fatlgue psychologique
Réel impact sur I'envie du chien
Chien qui n'avance plus
Refus des sauts
Part faire autre chose pendant I'épreuve
Invente des exercices..

Limiter les séances d'entrainements

Entrainements plus courts

Pas d’habitude dans les durées des entrainements et des
exercices

Ne pas bloquer sur un exercice, passer a autre chose et
revenir plus tard
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4. Formation continue des juges

[Conclusion

» L’entrainement est bien souvent banalise
Le samedi matin
Rapides parcours vite faits...
« tu veux passer rapidement ton chien? »

» Impact indéniable sur :
= La performance
» Mais aussi la fatigue, le stress, I'anxiété...

Formation continue des juges

» Echauffement et récupération

o Notions de composantes des performance
sportives

o Méthodes et exercices d’échauffement

o Reécupération : active et passive
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